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ALLEGATO  

ARTICOLAZIONE DEL PERCORSO DI ORIENTAMENTO 

 

Attività di orientamento – individuate dal consiglio di classe   

 Attività 
Modalità 

(*) 

Ore 

Docente/i o Ente Ore 

Partecipazione 

(**) 

C
u

rr
ic

o
la

re
 

C
o

 -
 

C
u

rr
ic

o
la

re
 

To
ta

le
 

01 
Incontro NiSSOLINO (6 novembre 2023) 

Presenza 
1,5 

 
1,5 Progetto Sestante – Referenti 

esterni 
1,5 

Intera classe 

O2 
Incontro LABA (13 novembre 2023) 

Presenza 
2 

 
2 Progetto Sestante – Referenti 

esterni 
2 

Parte della classe 

O3 
Servizio civile 

Presenza 
1 

 
1 Progetto educazione alla salute – 

Referenti esterni 
1 

Intera classe 

O5 
Uso consapevole dei farmaci 

Presenza 
2 

 
2 Progetto educazione alla salute – 

Referenti esterni 
2 

Intera classe 

06 
Cultura della donazione e del trapianto 

d’organi 
Presenza 

2 
 

2 Progetto educazione alla salute – 

Referenti esterni 
2 

Intera classe 
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07 
Progetto Asso  

Presenza 
4 

 
4 

Progetto della Federazione 

Regionale delle Misericordie 

4 
Intera classe 

08 
Progetto E-sportabili 

Presenza 
6 

 
6 

Progetto scolastico 
6 

Intera classe 

09 Navigare in “UniFi” Presenza 2  2 Docente Igiene e cultura medico 

sanitaria – tutor orientamento 

2 Intera classe 

(*) Piattaforma E-Learning Sincrona Asincrona Presenza Frontale Laboratoriale Individuale Piccoli gruppi 

(**) Intera classe Gruppo classe Individuale   

 

Altre attività riconducibili (visite, viaggi) 

 Attività  

Ore 

Descrizione Luogo Note 

C
u

rr
ic

o
l

ar
e 

C
o

 -
 

C
u

rr
ic

o
l

ar
e 

To
ta

le
 

 Accoglienza trekking 5 ottobre 2023 

3
 

 

3
 

Attività di Trekking passo del Giogo-Colla Sentieri CAI Passo del Giogo  

 
Uscita didattica a Volterra 22 

febbraio 2024 

3 3 6 Visita guidata al museo della psichiatria (ex manicomio); incontro con 

la “Compagnia della Fortezza” presso la casa circondariale della città. 

Volterra   
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Uscita didattica Servizi territoriali 

per la Salute Mentale Villa Falcucci 

19 febbraio 2024 

3   3 Incontro con professionisti della Salute mentale adulti Mugello; 

attività laboratoriali svolte nel centro diurno. 

Borgo San Lorenzo  

 Viaggio d’istruzione a Praga 3 3 6 Viaggio d’istruzione a Praga: visita del Museo Ebraico, visita del 

campo di Terezin. 

Praga  

 

 

 

Esperienza lavorativa/tirocini – Impresa Formativa Simulata – Project Work  

 Attività 
Tipologia 

(*) 

Ore 

Mansioni Luogo 

C
u

rr
ic

o
l

ar
e 

C
o

 -
 

C
u

rr
ic

o
l

ar
e 

To
ta

le
 

 Stage 

22 gennaio - 10 febbraio 

2024 

osservativo 
 15 

 

15** Affiancamento agli 

operatori 

Stage presso servizi per gli anziani, servizi per le 

persone con disabilità, servizi per l’infanzia, ASL, Centri 

di fisioterapia, Associazioni di volontariato 

(*) osservativa/lavorativa/impresa simulata, project work 

(**) Deciso da commissione orientamento in 15 ore max
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MODULI DI ORIENTAMENTO 

 

Titolo attività: “Navigare” in UniFi 

Descrizione / 

attività 

proposta: 

Navigazione guidata sul sito UNIFI al fine di conoscere la proposta formativa, 

modalità di accesso alle varie facoltà, le azioni per il diritto allo studio. 

Materie 

coinvolte / 

Ente erogatore: 

Igiene e cultura medico sanitaria 

Durata: 2 

Competenze 

orientative 

 

Essere in grado di immaginare il futuro e definire i propri obiettivi  
Capire la coerenza fra determinati percorsi scolastici e determinate aree 
professionali o professioni.  
Capire la coerenza fra le proprie caratteristiche personali, il proprio percorso 
formativo e determinate professioni.  
Capire la coerenza tra determinati percorsi di studio e determinati percorsi 
universitari o post diploma.  
Essere consapevole della propria dimensione vocazionale. 
Gestire in autonomia scelte formative e professionali. 
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